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ПЛАН    работы 
«Система здоровьесбережения школьников в МБОУ Каркалинская ООШ»

	№
	направления
	мероприятия
	сроки
	Ответсвенные

	1
	Снижение школьных факторов риска ухудшения здоровья школьников, в т.ч. оптимизирование учебной нагрузки.
	Педагогический совет

Объем д/з по классам:

2-3 – 1,5 ч.

4-5  - 2 ч.

6-8 – 2,5 ч.

9 – 3,5 ч.
	До 15 ноября
	Директор Гилязев А.Г.,

Зам.дир. по УВР Муллахметова Д.А.

	
	Обеспечение контроля за соблюдением объема д/з в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.2.2821-10
	Включение в план ВШК (охрана и укрепление здоровья обучающихся в школе)
	постоянно
	Директор Гилязев А.Г.,

Зам.дир. по УВР Муллахметова Д.А.

	2
	Увеличение двигательной активности школьников
	Динамические паузы

10.10. – 10.25 – 

 (6-9 классы)

11.10 – 11.25 - 

 (2-5 классы)
	постоянно
	Учителя физической культуры

	
	
	Участие в спортивных соревнованиях
	В соответствии с графиком проведения соревновании
	Учителя физической культуры

	
	
	 Творческие конкурсы:
- рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкульт-ура!»;
- поделок «Золотые руки не знают скуки», «Делаем сами своими руками»;
- фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;
- сочинение сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».
Работа кружка «Разговор о правильном питании», 
« Подвижные игры».
Праздники здоровья
 – «Друзья Мойдодыра» (утренник).
 – «С режимом дня друзья!» (устный журнал).
– «Парад увлечений» 
– «Нет вредным привычкам!» 

- Игра «Зарница»
	По плану
	Учителя рисования, технологии, физической культуры, классные руководители.

	3
	Встречи с фельдшером ФАП

	1. Профилактика ОРВИ.
2. Профилактика кишечных заболеваний.
3. Профилактика эмоциональных стрессов (обидчивость, страх, раздражительность).
4. Что надо знать о туберкулезе.
5. Береги здоровье смолоду!
6. Вредные привычки.
7. Профилактика алкоголизма и табакокурения.
8. Профилактика наркомании.
	По плану
	Зам.дир. по УВР Муллахметова Д.А.,

Педагог-организатор Алтынбаева Г.П.

	4
	Организация горячего питания
	Проводить мероприятия со школьниками и родителями по формированию навыков и культуры здорового образа жизни, питания, профилактике пищевых отравлений и инфекционных заболеваний 
	В течение года
	Директор Гилязев А.Г.,

Зам.дир. по УВР Муллахметова Д.А.

	
	
	Укрепление материально-технической базы школьной столовой
	В течение года
	Директор Гилязев А.Г.



	
	
	100% охват горчим питанием
	В течение года
	Директор Гилязев А.Г.

	5
	Предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма
	Классные часы, игры, викторины.
-Что такое ПДД?

-Уроки Пети Светофора.

-Мы – пассажиры.

- «Знаки дорожные – каждому знать положено!» (инсценированный классный час)
-Азбука безопасности дорожного движения (Викторина)

-Разрешается-запрещается (занятие-викторина с включением игр)
	В течение года
	Классные руководители.

	6
	Воспитание у детей и подростков ценностного отношения к жизни и здоровью
	Акция «Спорт – альтернатива пагубным привычкам»
	Ноябрь-декабрь
	Классные руководители, педагог-организатор

	
	
	Развитие проекта «Самостоятельные дети»
	В течение года
	Директор Гилязев А.Г.,

Зам.дир. по УВР 

Муллахметова Д.А.

	7
	Совершенствование здоровьесберегающей деятельности в школе
	Развитие республиканских проектов:

-«Школа  - территория без наркотиков».

-Программу для родителей «Путь к успеху».
	В течение года
	Директор Гилязев А.Г.,

Зам.дир. по УВР Муллахметова Д.А.


Составила зам.дир. по УВР:            Муллахметова Д.А.
